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01 | INTRODUCCION

UTILIZA ESTE KIT DE HERRAMIENTAS PARA RECOPILAR
LOS CONCEPTOS CLAVE DE NUESTRO CURSO A MEDIDA
IA para seniors (RECURSOS EDUCATIVOS ABIERTOS —

REA)

NUESTRO CONTENIDO GRATUITO SE PUEDE

DESCARGAR EN:
https:

Este kit de herramientas digitales sigue el orden
de los cinco mdédulos del curso “IA para seniors”
(AI4S).

Este curso tiene como objetivo dotarles de
habilidades claras y practicas para comprender y
utilizar la inteligencia artificial (IA) en la vida

cotidiana. Aprenderas a usar la IA y las
herramientas digitales de forma segura,
a aprovechar la IA para el seguimiento
de la salud, la comunicacion con
familiares y amigos, y las herramientas
domeésticas inteligentes para mantener
su independencia y a estar conectados.

El curso también ofrece apoyo a formadores,

grupos comunitarios y mentores mas jévenes con
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aidseniorsproject.eu/resources

{

enfoques didacticos sencillos y listos para usar.

A medida que avances por los mddulos, se te
guiard paso a paso para que ganes confianza,
pruebes herramientas digitales Utiles y comprendas
como encaja la IA en un mundo digital en
constante cambio y en una Europa mas inclusiva.

éListo para empezar?

Unete a nuestra comunidad de aprendizaje en linea
formada por personas mayores, educadores,
organizaciones comunitarias y partes interesadas
de Suecia, Irlanda, Dinamarca y Espania.



https://ai4seniorsproject.eu/resources/

02 | EL PROYECTO

"Al for Seniors” es una ambiciosa iniciativa europea disefnada para
reforzar la inclusion digital ayudando a las personas mayores a
comprender y utilizar con confianza la inteligencia artificial (IA) en su
proyecto
organizaciones y mentores para crear conjuntamente itinerarios de

vida cotidiana. En esencia, el

reine a educadores,

aprendizaje accesibles que hagan que la IA resulte comprensible,
practica y empoderadora. Al combinar el apoyo intergeneracional,
actividades practicas y recursos claros y faciles de usar, «Al for
Seniors» contribuye a que las personas mayores de toda Europa estén
mas capacitadas digitalmente, mas conectadas y sean mas resilientes.

La misién de «Al for Seniors» es clara: dotar
a las personas mayores de la confianza,
habilidades y resiliencia digital necesaria
para prosperar en una sociedad impulsada
por la inteligencia artificial. Al proporcionar
a las personas mayores, educadores vy
mentores recursos de aprendizaje sobre IA
accesibles, practicos y con una base ética, el
proyecto aborda uno de los retos mas
urgentes de Europa: la creciente brecha
digital. Por ello, el proyecto tiene como
objetivo dotar a las personas mayores de
habilidades prdcticas en IA que mejoren su
independencia, bienestar y conexion social.
Esta transformacién es tecnoldgica vy
humana. Al4S refuerza la autonomia digital,
reduce el aislamiento social y ayuda a las
personas mayores a desenvolverse en las
tareas cotidianas (desde la comunicacién
hasta la gestién de la salud) con mayor
facilidad. Al fomentar la colaboracién entre
formadores, lideres comunitarios y mentores
mas jovenes, el proyecto crea un ecosistema
de apoyo en el que las personas mayores
siguen siendo participantes activos en un
mundo cada vez mas digital.

«Al for Seniors» imagina una Europa en la
que las personas mayores no se queden
atras, sino que se vean plenamente incluidas
en las oportunidades que genera la IA. El
proyecto promueve la inclusién digital a largo
plazo impulsando prioridades clave de la UE:
el aprendizaje permanente, la preparacion
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digital y la participacién social. A través de
moddulos de aprendizaje, la formacién de
educadores y la tutoria intergeneracional,
Al4S crea vias sostenibles para que los
seniors se familiaricen con confianza con las
nuevas tecnologias.

Esta visidon se alinea con el compromiso del
proyecto con el aprendizaje permanente, la
inclusion digital y las vias de aprendizaje
sostenibles en materia de IA mds allg de la
educacion formal. Al basar su enfoque en los
principios del aprendizaje de adultos y en la
politica digital de la UE, AI4S tiende un
puente entre la innovacion vy la accesibilidad,
garantizando que la IA se convierta en una
herramienta de empoderamiento en lugar de
exclusion.

A través de recursos practicos, el aprendizaje
basado en la comunidad y un fuerte enfoque
en el bienestar, «Al for Seniors» ofrece
soluciones reales a retos sistémicos. Refuerza
la  ciudadania  digital, fomenta un
envejecimiento mas saludable y conectado, y
garantiza que las personas mayores sigan
siendo colaboradores valiosos en un
panorama digital en rapida evolucion.
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De la investigacion a los recursos
listos para usar

Lo valioso de “IA para seniors” es el conjunto
de herramientas de aprendizaje practicas y
adaptadas a los seniors, disefiadas para
fomentar la confianza en el uso cotidiano de la
IA. Estos recursos sirven de apoyo a personas
mayores, educadores, grupos comunitarios y
mentores jovenes en Suecia, Irlanda,
Dinamarca y Espaiia.

Entre ellos se incluyen:

* Un curso modular compuesto por lecciones
breves y basadas en la vida real, que
abarcan la comunicacién, el seguimiento de
la salud, los conceptos clave del hogar
inteligente, la navegacién segura y como
detectar estafas, todo ello redactado en un
lenguaje sencillo y probado con personas
mayores en entornos reales.

* Una guia digital con instrucciones paso a
paso y actividades imprimibles, disefiada
para entornos con pPOCOS  recursos
tecnolégicos, como bibliotecas, centros
comunitarios y  asociaciones. Estos
materiales facilitan el aprendizaje a ritmo
propio, las sesiones en grupos reducidos y
sesiones  individuales con  jovenes
voluntarios.

* Kits de herramientas para formadores, que
ofrecen  instrucciones sencillas para
impartirlos, consejos de accesibilidad y
sesiones ya listas para usar, de modo que
los encargados locales puedan impartir el
aprendizaje sobre IA con confianza, incluso
sin conocimientos técnicos.

Todos los recursos se traduciran y adaptaran a
cada contexto local, garantizando que las
personas mayores puedan aprender en su
idioma y contexto preferidos. Los materiales
se crean conjuntamente con los seniors y se
perfeccionan para garantizar su claridad,
relevancia y facilidad de uso.

Cada elemento responde directamente a las
necesidades identificadas por las personas
mayores y los educadores, especialmente a la
falta de materiales de aprendizaje sobre IA
accesibles, fiables y practicos, adaptados a las
personas mayores. El resultado es un conjunto
de recursos que hacen que la IA resulte util,
segura y empoderadora en la vida cotidiana.



03 | CONOCE A LOS SOCIOS

Al for Seniors — Consorcio: que los recursos que creamos reflejen un
La eleccién de los paises socios en “IA para enfoque verdaderamente europeo de la

seniors” es deliberada: con presencia en alfabetizacion en IA para personas mayores:

Suecia, Dinamarca, Irlanda y Espafia, el practico, ético, accesible y basado en las
consorcio atna el liderazgo nérdico en necesidades reales de la comunidad. Esta

innovacién digital, sélidas tradiciones de colabor.au.on nos  permite €j|sgnar un
educacién de adultos basadas en la aprendizaje que no solo sea técnicamente

comunidad y una amplia experiencia en solido, ~ sino  también  profundamente
formacion inclusiva en TIC. Al trabajar en humano, asegurando que todas las personas

estos contextos tan diversos, se garantiza mayores tengan la oportunidad de aprender,
participar y prosperar en la era de la IA.

Suecia

Dinamarc

SOSU

[.[ | @stjylland

Irlanda

momentum

[educate + innovate]

grirmeach

TRAINING

Espaﬁa

CIBER®

VOLUNTARIOS.crg



Folkuniversitetet
(Suecia)

% Folkuniversitetet
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Momentum
(Irlanda)

momentum

[educate + innovate]

Aportacion:

Socio coordinador de Al4S, responsable de el disefio conjunto de los
modulos de aprendizaje sobre |A adaptados a los seniors, garantizar la
calidad pedagdgica y orientar el enfoque del proyecto, desde la
investigacioén a la practica, para los formadores de adultos.

También lidera la difusién a nivel nacional en toda Suecia y apoya la
formacion de los educadores y la participacion de las personas mayores.

¢Qué experiencia aportan?

Décadas de experiencia en educacion de adultos, atendiendo a mas de
140 000 alumnos al afio. Su trayectoria en ensefianza basada en las TIC
y en programas centrados en las personas mayores garantiza que los
recursos de Al4S sean practicos, accesibles y basados en las necesidades
reales del aprendizaje de adultos.

Su liderazgo garantiza un sdélido control de calidad y la alineacién con las
prioridades de la UE en materia de aprendizaje permanente

Aportacion:

Se especializa en el disefio de planes de estudios y la creacion de
contenidos para adultos y la formacion continua en materia de inclusién
social y competencias digitales.

Traduce la investigacidn en recursos claros, practicos y listos para usar
destinados a personas mayores, educadores y mentores juveniles.
Dirige las estrategias de imagen de marca, comunicacién y difusion de
W2W.

¢Qué experiencia aportan?

Momentum garantiza que los recursos educativos abiertos (REO) sean
solidos desde el punto de vista pedagdgico, visualmente atractivos,
accesibles y ampliamente difundidos. Su experiencia en educacion de
adultos garantiza que los recursos sean pertinentes y estén orientados al
usuario.

Su amplia experiencia en proyectos de innovacién financiados por la UE
garantiza la calidad, la escalabilidad y el impacto.


https://momentumconsulting.ie/
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SOSU @stjylland :L\portacic’m:

. Desarrolla actividades de aprendizaje sobre IA basadas en la practicay
(Dmamarca) en contextos sociales y sanitarios reales.
* Ofrece informacién sobre las necesidades de apoyo diarias de los
seniors, garantizando que los materiales reflejen estos entornos.
* Contribuye a la puesta en marcha de proyectos piloto, a la evaluaciény

S 0 S U perfeccionamiento de los recursos con grupos de alumnos diversos.
k ¢Qué experiencia aportan?
[ Dstjylland .

Mas de 25 afios de experiencia en la formacidn de profesionales de los

ambitos social y sanitario, incluidos aquellos que trabajan directamente

con personas mayores.

* Profundo conocimiento de las necesidades de accesibilidad, seguridad y
competencias digitales de los seniors en entornos asistenciales.

* Experiencia en el trabajo con alumnos de diferentes origenes culturales

y edades, lo que garantiza enfoques formativos inclusivos y adaptables.
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Aportacion:
Fundacion * Lider en participacidn intergeneracional y comunitaria, refuerza el
Cibervoluntarios modelo de mentoria intergeneracional a través de su amplia red de
~ voluntarios.
(ESPana) * Ofrece talleres de IA accesibles, impartidos por voluntarios, y sesiones de

sensibilizacién
! - ¢Qué experiencia aportan?
CI BE R ~ * Amplia experiencia en la formacidén en competencias digitales a usuarios
VOLU NTAR'OS org vulnerab_les y con.pc'Jca autoconfianza, a travé§ dg una amplig red de
’ voluntarios especializados en el apoyo comunitario en materia de TIC.
* Meétodos contrastados para hacer que la tecnologia sea accesible, segura
y que fomente la confianza entre las personas mayores.
* Gran capacidad para la divulgacién y la participacién ciudadana.
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. Aportacion:
GalrmeaCh * Actla como socio técnico de Al4S, desarrollando herramientas de IA
Training Ltd. adaptadas a las personas mayores y aplicaciones de aprendizaje digital.
(IrIanda) * Apoya la integracién de temas relacionados con la IA en los programas

de educacién para adultos y formacion profesional.

g rmeaqc h ¢Qué experiencia aportan?

TRAINING *  Equipo multidisciplinar de disefiadores instruccionales y
desarrolladores especializados en la aplicacién de lalA en la
educacion de adultos y la formacion profesional.

*  Gran capacidad para desarrollar herramientas digitales faciles de usar
y aplicaciones de aprendizaje electrénico.

*  Experiencia en la gestion del cambio organizativo para facilitar la
adopcién de programas de alfabetizacidn digital.



https://momentumconsulting.ie/
https://www.savonia.fi/en/homepage/
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PERSONAS MAYORES

THE

LEARNING

JOURNEY

MODULE 1 MODULE 2

==

\__..Aifor
SENIO

o

Sharing Knowledge, Bridging Generations

MODULE 3

Online Security & Personal Finance & Social Engagement &
Digital Safety Fraud Awareness °°° Communication Tools

Passwords, privacy settings &

data protection basics payment systems

Recognising Al-generated
content & deepfakes
How Al is used in scams,

phishing & misinformation finance apps

Understanding algorithms

* Simple fact-checking & advice & alerts

verification techniques

financial data

MODULE 5

Health Tracking &
Well-being Support

« Al-supported reminders &
activity tracking
Understanding health apps &
wearable technologies
Data privacy & sensitivity of
health information
Risks, limits & ethics of Al in
health contexts

* Knowing when to trust Al

Co-funded by
the European Union

El curso “IA para seniors” (Al4S) y los
Recursos Educativos Abiertos (REA) se han
desarrollado para dotarte, como alumno, de
los conocimientos, herramientas y confianza
necesarios para moverte con soltura en el
mundo de la inteligencia artificial.

Nuestra mision es garantizar que los
seniors no sean meros observadores
de la revolucion digital, sino
participantes activos e informados.

Los cinco moddulos gratuitos y flexibles
presentan habilidades practicas esenciales
en |IA adaptadas a la vida cotidiana y al
bienestar. Abarcan tres objetivos:

* Independencia

* Confianza

* Inclusidon

‘ Compartir conocimientos, tender puentes entre generaciones

* Alinonline banking &

* Protecting personal &

* How Al shapes social media
feeds & recommendations

* Al-enabled fraud: how scams » Identifying fake profiles, bots
are created & detected
+ Safe use of budgeting &

& Al-generated content
» Safe use of communication
tools & online groups

« Evaluating automated financial Al moderation, reporting tools

& digital boundaries
Well-being, loneliness &
healthy online interaction

MODULE 4

Al for Daily Task
Assistance

* What digital assistants are &
how they work

* Using Al for reminders, lists,
calendars & routines
Recommendation systems
(shopping, travel, services)
Understanding Al limits &
avoiding over-reliance

* Making informed choices about
Al tools

Tanto si eres un estudiante, un educador o
un voluntario de la comunidad, estos
recursos educativos estan disefiados para
desmitificar las tecnologias emergentes,
despertar la curiosidad digital y fomentar la
participacién social entre generaciones.

Este kit de herramientas digitales para el
aprendiz complementa los mddulos en linea
al ofrecer un espacio para reflexionar,
documentar tu progreso vy aplicar las
herramientas de |IA a tu rutina diaria. Te
anima a explorar posibilidades a tu propio
ritmo y a dar pasos significativos en tu
camino hacia el empoderamiento digital.



Los Recursos Educativos Abiertos (REA) son materiales didacticos gratuitos que cualquiera
puede utilizar, compartir y adaptar. Pueden incluir videos, fichas de trabajo, planes de clase y
herramientas interactivas, todos ellos disefados para facilitar el aprendizaje sin costes ni
restricciones de acceso. Contribuyen a que la educacion sea mas abierta, flexible y accesible

para todos.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Acceso gratuito y abierto: disponibles para
todo el mundo, sin coste, sin necesidad de
iniciar sesién y sin barreras.

Modulares vy flexibles: 5 moddulos
independientes que se pueden seguir en
cualquier orden y a tu propio ritmo.
Enfoque practico: Basados en ejemplos vy
herramientas de la vida real, con casos
practicos y situaciones reales.

Interactivos y visuales: con videos, graficos
y actividades para adaptarse a diferentes
estilos de aprendizaje.

Desarrollo de habilidades: abarca areas
clave como la seguridad digital, las finanzas
dingitales y la prevencidon del fraude, las
relaciones sociales y la comunicacion, asi

como los usos de la IA en la salud, el
bienestar y las tareas cotidianas.

Relevancia local: inspirado en los retos
locales a los que se enfrentan los seniors en
toda Europa, con herramientas y
sugerencias que pueden adaptarse a tu vida
0 a tu entorno comunitario.

Orientado a la accién: Anima a los alumnos
a reflexionar, planificar y dar pasos hacia la
aceptacion y el uso de la tecnologia digital.
Apto para todos: Disefiado para personas
mayores, educadores, grupos comunitarios
y cualquier persona interesada en la IA para
su uso diario y como ayuda.

GRUPOS DESTINATARIOS

personas mayores (seniors)
El plan de estudios estd pensado, ante todo, para seniors que desean mantenerse activos e
independientes en un mundo cada vez mas digital. Los médulos estan disefados para adaptarse a
su situacion actual, transformando la IA en una herramienta prdctica para el dia a dia. Tanto si
desea proteger sus finanzas digitales, controlar su salud o, simplemente, mantenerse conectado
socialmente, estos recursos le permiten tomar el control de su vida digital.

la red de apoyo (formadores y mentores)
Como creemos que el aprendizaje es mas eficaz cuando se comparte, los modulos de Al4S
también sirven como un kit de formacion completo para quienes prestan apoyo a los seniors

Los formadores de bibliotecas, centros

comunitarios y ONG pueden utilizar los recursos educativos abiertos (REA) como un plan de
formacién estructurado para impartir talleres y clases de alfabetizacion digital.

(familiares y voluntarios): Los médulos ofrecen una guia para que los
nietos, hijos o voluntarios mas jovenes actiuen como mentores digitales. En lugar de limitarse a
arreglar el ordenador a un familiar, estos recursos proporcionan las herramientas y el enfoque
pedagdgico necesarios para ensefarle a utilizar la IA con confianza y seguridad.

‘ Compartir conocimientos, tender puentes entre generaciones
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Algunas instrucciones generales para el curso

\ A continuacidn te ofrecemos algunas instrucciones (que puedes seguir o no)
' para que tu experiencia de aprendizaje sea lo mas sencilla posible.

Se estima que este curso tiene una duracién de entre 10 y 20 horas.

Puedes distribuir estas horas como prefieras y segtin tu horario. Te recomendamos
que le dediques una hora al dia de lunes a viernes y que descanses los fines de
semana.

Ten en cuenta que el curso completo consta de mdas de 200 diapositivas. Esto
significa que, si dedicas una hora al dia, tendras que repasar entre 10 y 15
diapositivas. Este curso se ha disefado para un aprendizaje flexible, asi que si solo
dispones de 15 minutos libres, accede a las diapositivas desde tu teléfono o tablet...
todo cuenta.

También debes saber que a lo largo del curso encontraras documentos y videos que
tienen una duracion determinada. En ese caso, no dudes en reducir el nimero de
diapositivas y dedicar exclusivamente el tiempo que hayas programado.

Por ultimo... Todos tenemos dias en los que estamos mas cansados que otros. Asi
que, si un dia no participas en el curso, no pasa nada. Te mereces descansar. Te
pondras al dia, jpero por favor, no te rindas!

Consejos de estudio

Crea tu propio esquema mental. Un

que ”eva rén tu @ mapa mental resume y organiza las
. . . ideas. Si lo haces bien, te puede ahorrar
aprendizaje a otro nivel muchas horas de estudio.

Comprate un cuaderno solo para el La mejor forma de aprender es ser
@ curso. Anota todo lo que te parezca @ curioso y activo. Hazte preguntas sobre
interesante. Asi podrds volver a los temas e intenta responderlas por tu
consultarlo cuando quieras. cuenta. Haz clic en los enlaces para
ampliar informacion y profundizar mas.

El icono del dedo indica dénde se

puede hacer clic.

Pon en practica lo que has aprendido. En
@ el curso encontrards una amplia . )
variedad de ejercicios faciles de aplicar. Y, sobre todo, no te olvides de disfrutar.
Aprender cosas nuevas es una

Aprovecha esta oportunidad y pruébalos o _
aqui, en la seccién 5. experiencia maravillosa, tengas la edad
que tengas.
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UN PEQUENO AVANCE CADA
DIA SE CONVIERTE EN GRANDES
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RESULTADOS




05 | Resumen de los 5 médulos y

hojas de actividades

Las siguientes diapositivas presentan cada uno de los mdédulos del
curso, junto con ejercicios sencillos y ejemplos de la vida real. Cada
actividad esta disefiada para ayudarte a practicar de forma segura,
ganar confianza en el ambito digital y aplicar tus nuevas
habilidades de inmediato. Ve avanzando por los mddulos en el
orden que prefieras.

‘ Compartir conocimientos, tender puentes entre generaciones 13



Modulo 1: RESUMEN Y EJERCICIOS

MODULO 1

Seguridad en linea y seguridad digital

Descripcidn general

Este mdédulo te ayuda a sentirte mas seguro y con mas confianza al
utilizar Internet, tu teléfono o cualquier herramienta basada en la IA.
Se centra en los aspectos cotidianos que mas importan: proteger tu
informacion, detectar estafas y saber en qué puedes confiar en
Internet. Estd disefiado para ayudarte a mantener el control, evitar
engafios o informacion falsa y sentirte mas seguro en Internet.

Objetivos de
aprendizaje

Al finalizar este mddulo, serds capaz de:

* Reconocer riesgos habituales en Internet, como las estafas, la
desinformacidn y los contenidos generados por IA que no son
seguros

* Aplicar practicas bdsicas de privacidad, contrasenas y seguridad de
los dispositivos

* Evaluar la fiabilidad de la informacién en linea y reconocer
contenidos manipuladores o engafiosos

Temas tratados

= Conceptos bdsicos sobre contrasefias, ajustes de privacidad y
proteccién de datos

= Comprender como los algoritmos rastrean el comportamiento y
personalizan el contenido

= Reconocer imagenes, textos y deepfakes generados por IA

= Técnicas sencillas de verificacion de datos y de fuentes

Ejercicios
recomendados

Diapositiva 20 — Comprobacién de seguridad: contrasefias,
actualizaciones y ajustes de privacidad

Diapositiva 36 — Actividad basada en un escenario: reconocer los
deepfakes

Diapositiva 43 — Detectar la diferencia (real o I1A)

Videos y podcasts
recomendados

* Ajustes de privacidad de WhatsApp que debes cambiar por
seguridad y proteccién

* Cémo hacer que Facebook sea totalmente privado en 2026

* Ajustes de privacidad de Instagram que DEBES cambiar hoy mismo

* Cémo borrar la caché y las cookies en Google Chrome
(actualizaciéon de 2025)

* Como borrar las cookies en Android

* Como borrar o eliminar las cookies en un iPhone (2025)

* Cémo borrar las cookies en Microsoft Edge [Guia completa de

2026]

Mas informacion

Snopes.com: El sitio web mas antiguo y famoso dedicado a desmontar
leyendas urbanas y rumores de Internet.

FullFact.org: Ideal para verificar afirmaciones politicas y estadisticas
«oficiales».

FactCheck.org: Excelente para afirmar afirmaciones sobre salud y
ciencia.



https://www.youtube.com/watch?v=4pvtGyWRaO8
https://www.youtube.com/watch?v=4pvtGyWRaO8
https://www.youtube.com/watch?v=4pvtGyWRaO8
https://www.youtube.com/watch?v=iG47kb9AUKA
https://www.youtube.com/watch?v=iG47kb9AUKA
https://www.youtube.com/watch?v=5DAbYSxQ3-E
https://www.youtube.com/watch?v=5DAbYSxQ3-E
https://www.youtube.com/watch?v=JC9Pgrfp_Do
https://www.youtube.com/watch?v=JC9Pgrfp_Do
https://www.youtube.com/watch?v=JC9Pgrfp_Do
https://www.youtube.com/watch?v=HSYm31_O4Lk
https://www.youtube.com/watch?v=HSYm31_O4Lk
https://www.youtube.com/watch?v=2i7o6kEgNkQ
https://www.youtube.com/watch?v=2i7o6kEgNkQ
https://www.youtube.com/watch?v=Tn8NkqJAILs
https://www.youtube.com/watch?v=Tn8NkqJAILs
https://www.youtube.com/watch?v=Tn8NkqJAILs
https://www.snopes.com/
https://fullfact.org/
https://www.factcheck.org/

NOTAS Y AUTORREFLEXION... COMO PENSAR EN LA
SEGURIDAD DIGITAL:




Mddulo 1 - EJERCICIO 1

Tu clave digital: frases de contrasefa seguras

1. La receta de la frase de contrasena

Olvidate de letras aleatorias como Xy7!kP2. En su lugar, elige entre 3 y 4 palabras
aleatorias que cuenten una historia. Asi te resultara facil de recordar, pero muy dificil
de adivinar para un ordenador.

Azul + Jardin + Silla + 26

CONSEJO: Dale un giro: afiade una letra mayuscula y un nimero al final para que sea
aun mas segura.

2. Dos cosas que debes evitar
* Latrampa de los nietos: nunca utilices nombres ni fechas de nacimiento (Ej:
Linda1955). Los estafadores pueden encontrar esta informacion en redes sociales.

* El reincidente: nunca utilices la misma contrasefia para tu banco que para
Facebook. Si se rompe una cerradura, el ladrdn tiene la llave de todo.

3. El gestor de contraseiias (tu caja fuerte digital)

No hace falta que recuerdes 50 claves diferentes. Un gestor de contrasenas (como
Apple Passwords, Google Password Manager o Bitwarden) funciona como una agenda
digital. Almacena todas tus claves protegidas por una frase de acceso maestra. jSolo
tienes que recordar esa Unica clave!

4. Crea tu contraseina maestra
Utiliza los espacios que hay a continuacion para practicar la creacion de tu nueva y
segura frase de contrasefia maestra:

Escribela aqui para probarla y, a continuacion, guardala de forma segura en tu gestor de contraseiias
Lista de comprobacion de contraseias
¢éTiene al menos 12 caracteres?

¢Es Unica (no se utiliza en ningun otro sitio)? I

¢Te resulta facil de recordar, pero no tiene sentido para un desconocido?



Maddulo 1 - EJERCICIO 2:

Como ajustar la configuracion de

privacidad en WhatsApp

Sigue esta sencilla guia para ajustar tu configuracion de privacidad y asegurarte de que
solo las personas que conoces puedan ver tu informacién personal.

1.

2.
3.
4.

B. Ajustes clave que debes configurar

A. Abrir la configuracion de privacidad /. -

Abre la aplicacion de WhatsApp en tu teléfono.
Fijate en la parte inferior derecha de la pantalla.
Pulsa en el icono de Ajustes (un engranaje).

Pulsa en «Privacidad».

Foto de perfil e informacion personal: pulsa sobre
estas opciones para cambiarlas a «Mis contactos». Asi
evitaras que personas desconocidas vean tu foto o tu
estado personal.

Grupos: Toca «Grupos» y configuralo en «Mis
contactos». Asi te aseguras de que nadie pueda
afadirte a un grupo al azar sin tu permiso.

Bloqueo de la aplicacion: (despldzate hacia abajo en la
pagina) Activalo para que se requiera tu huella dactilar
o el reconocimiento facial para abrir WhatsApp. Esto
anade una capa de seguridad fisica.

C. éNecesitas mas ayuda?

Si prefieres verlo en video, puedes seguir este tutorial:

App lock

https://www.youtube.com/watch?v=4pvtGyWRa08§

Consejo: WhatsApp nunca te pedirad dinero ni te enviard «codigos

de verificacion» por mensaje a menos que tu lo hayas solicitado .,


https://www.youtube.com/watch?v=4pvtGyWRaO8

Médulo 1 - EJERCICIO 3:

Como ajustar la configuracion de

privacidad en Facebook

Facebook cuenta con una herramienta llamada «Revision de privacidad» que te guia
paso a paso por todo el proceso. Sigue estos pasos para que tu cuenta sea mas segura.

A. Como abrir la configuracion de privacidad

1. Inicia sesidn en Facebook con tu ordenador.

2. Hazclic en tu foto de perfil, en la esquina
superior derecha.

S2eHngs & prhvacy

3. Enel menu, selecciona «Configuracion y
privacidad» (icono del engranaje)

4. Hazclic en «Revision de privacidad».

B. Ajustes clave que modificar

Sigue las instrucciones y elige esta configuracion:

* Quién puede ver lo que compartes: configura tu numero
de teléfono, correo electrénico y direccidon segun «Solo

Privacy Checkup
el guidz e thrsugh

al

yo» 0 «Amigos».

* Publicaciones e historias: configuralo en «Amigos» para
gue solo conocidos puedan ver lo que compartes.

* Limitar publicaciones anteriores: esta opcién permite
ocultar tus antiguas publicaciones al publico en general.
L

* Como pueden encontrarte los demas: cambia «Quién
puede enviar solicitudes de amistad» a «Amigos de
amigos» si quieres ser mas precavido. Desactiva el acceso
a «Motores de busqueda» para que nadie pueda
encontrar tu perfil buscando tu nombre en Google.

C. ¢Necesitas mas ayuda?

Si quieres ver los pasos en accion, echa un vistazo a este tutorial:

https://www.youtube.com/watch?v=4pvtGyWRa08

Consejo: Facebook actualiza sus ajustes con frecuencia. Utilizar la
herramienta «Revision de privacidad» es la mejor forma de t

mantener la sequridad


https://www.youtube.com/watch?v=4pvtGyWRaO8

Maddulo 1 - EJERCICIO 4:

Como ajustar la configuracion de

privacidad en Instagram

Instagram es genial para compartir fotos, pero puede revelar mucha informacion si no

tienes cuidado. Sigue estos pasos para que tu cuenta sea mas segura.

A. El paso mas importante: cuenta privada

Estos pasos garantizan que solo las personas que tu apruebes puedan ver tus fotos.

1. Abrela aplicaciéon de Instagram y pulsa tu foto de
perfil en la esquina inferior derecha. _'

2. Toca las tres lineas horizontales (=) de la esquina
superior derecha para acceder a «Configuracion y

actividad». I o—

3. Pulsa en «Privacidad de la cuenta». o

4. Activa «Cuenta privada».

B. Otros ajustes clave que debes configurar

* Estado de actividad: En «Mensajes y respuestas a |  -
historias», desactiva «Mostrar estado de actividad». Esto

evita que los demads vean cuando estas conectado. | 8 e

* Etiquetas y menciones: Ve a «Etiquetas y menciones» y | _
selecciona «Aprobar etiquetas manualmente». Esto evita -
que personas desconocidas te etiqueten en fotos no
deseadas.

Permisos de sitios web: revisa los «Permisos de sitios web
de la app» y desconecta toda app que no reconozcas.

C. éNecesitas mas ayuda?

Si quieres ver los pasos en accion, echa un vistazo a este tutorial:

https://www.youtube.com/watch?v=5DAbYSxQ3-E

Consejo: Facebook actualiza sus ajustes con frecuencia. Utilizar la
herramienta «Revision de privacidad» es la mejor forma de ‘_,

mantener la sequridad


https://www.youtube.com/watch?v=5DAbYSxQ3-E
https://www.youtube.com/watch?v=5DAbYSxQ3-E
https://www.youtube.com/watch?v=5DAbYSxQ3-E

Modulo 1 - EJERCICIO 5:

Desactivar los permisos de las aplicaciones: evitar

que «escuchen» sin necesidad.

Puede parecer que tu movil te escucha, pero a menudo son apps que acceden a
demasiadas funciones, como el micréfono o la ubicacién. TU tienes el poder de
detenerlas

Paso 1: Abre la aplicacion AJUSTES en tu teléfono o tablet

Paso 2:«PRIVACIDAD YSEGURIDADA.

En Privacidad y Seguridad, encontraras:

e Servicios de localizacion

* Seguimiento

*  Microfono

Paso 3: Comprueba y gestiona el acceso de las aplicaciones

En «Servicios de localizacidn», «Seguimiento» y «Micréfono», puedes seleccionar qué
aplicaciones necesitan acceso. Utiliza los interruptores para desactivar aquellas

Bridging Generations

funciones que una aplicacidn no necesita para funcionar.

Location Access e Microphone Access

4@ o~
_Una linterna o una aplicacién de _Sigue la regla de oro: si una

calculadora NO necesitan la ubicacién ni el aplicacion no necesita acceso a la ubicacion, al

Sharing Knowledge,

micréfono. Si te lo solicitan, desactivalas. micréfono o al seguimiento para cumplir su
funcion, no deberia tenerlo.




Mddulo 1 - PLANTILLA DE EJERCICIO 6:

Comprobacion de actualizaciones del dispositivo

Tu teléfono o tablet necesita revisiones periddicas, llamadas «actualizaciones», para
seguir funcionando con rapidez y seguridad

Paso 1: Abre la aplicacion AJUSTES en tu teléfono o tableta

Paso 2: Busca «ACTUALIZACIONES» o «GENERAL»

Cualquiera de las dos opciones te llevara a “Actualizaciones de software”

Paso 3: Instala la actualizacion y activa las «Actualizaciones
automaticas»

En ocasiones, se pedird que conectes tu dispositivo a una fuente de alimentacién y que
estés conectado a una red Wi-Fi para instalar la actualizacion. Sigue las instrucciones

2% RN

Consejo 1: si tu dispositivo te pide que instales una actualizacién, acéptala. Las actualizaciones

corrigen las brechas de seguridad que los estafadores intentan aprovechar.




Modulo 2: RESUMEN Y EJERCICIOS

MODULO 2 Finanzas personales y concienciacion sobre el fraude

Resumen Este médulo introduce a los alumnos en la gestién segura del dinero en
un mundo digital. Explica cdmo funcionan la banca en linea, los
sistemas de pago y las aplicaciones financieras, al tiempo que destaca
los riesgos crecientes de estafas y fraudes, incluidos aquellos
potenciados por la inteligencia artificial. Se centra en fomentar la
confianza, la concienciacidn y los habitos seguros a la hora de gestionar
las finanzas personales en linea.

Objetivos de aprendizaje e  Utilizar con confianza la banca en linea y las herramientas de
pago

Reconocer las estafas, el phishing y el fraude potenciado por la
IA (por ejemplo, la clonacidn de voz)

Identificar sefiales de alerta en mensajes, llamadas y
aplicaciones

Proteger los datos personales y financieros

Reaccionar de forma segura si se es victima de un fraude
Verifica la informacion financiera utilizando fuentes fiables

Temas tratados . Introduccion a las finanzas digitales y sus riesgos y beneficios
Cdémo se utilizala IA en la bancay los sistemas de pago

Uso seguro de las aplicaciones bancarias y de gestion
presupuestaria

El fraude basado en la IA y cdmo se crean las estafas

Estafas financieras habituales y senales de alerta

Cémo evaluar de forma segura las alertas, los consejos y la
informacién financiera

Ejercicios recomendados Preguntas de opcidén multiple para evaluar la comprensién de la
IA'y las alertas bancarias

Debates basados en situaciones hipotéticas (por ejemplo,
identificar mensajes o llamadas sospechosas)

Actividades del tipo «Util o sospechoso» en las que se
comparan comunicaciones reales con falsas

Casos practicos (por ejemplo, responder a alertas urgentes de
fraude) para reaccionar con seguridad

Videos y podcasts Videos introductorios sobre practicas seguras de banca digital
recomendados Un video que explica cdmo las estafas se estan volviendo cada
vez mas sofisticadas gracias a la 1A

Lecturas recomendadas Orientacién bancaria fiable y recursos oficiales de aplicaciones
Informacion sobre estafas habituales y prevencion del fraude
Estadisticas e informes de |la UE sobre finanzas digitales y
tendencias en materia de estafas

Consejos practicos para mantenerse seguro en Internety
verificar la informacidn financiera

Sharing Knowledge, Bridging Generations




NOTAS Y REFLEXION PERSONAL... COMO MANTENER TUS
FINANZAS A SALVO:




Mddulo 2 - EJERCICIO 1:

Habitos seguros para la banca online

Paso 1: Abre tu aplicacidon bancaria
Abre tu aplicacion bancaria oficial en tu teléfono o tableta.

Paso 2: Comprueba tu cuenta
Echa un vistazo a tu cuenta y comprueba:

® Tusaldo
® Las transacciones recientes
® Cualquier alerta o notificacion

Asegurate de que todo te resulte familiar y esté correcto.

Paso 3: Sigue unos habitos bancarios seguros

Haz lo siguiente

Comprueba tu cuenta con regularidad

Témate tu tiempo al realizar pagos

Comprueba dos veces los nombres, los importes y los datos

Utiliza aplicaciones bancarias oficiales o una pagina web de confianza

Hacer clic en enlaces inesperados

Compartir tu PIN, contraseiias o cédigos de seguridad

Utilizar redes WiFi publicas o no seguras para realizar operaciones bancarias
Tomar decisiones o realizar pagos de forma precipitada

Consejo
Utiliza tu aplicacion bancaria oficial para consultar alertas y movimientos.

Evita actuar en funcién de mensajes o enlaces ajenos a la aplicacion.

Sharing Knowledge, Bridging Generations




Maédulo 2 - EJERCICIO 2:

Como detectar mensajes sospechosos

Paso 1: Fijate en los ejemplos

Palabras de alerta a las que prestar atencion
«ActUa ahora»

«Urgente»

«Tu cuenta serda cerrada»

«Se requiere una accion inmediata»

«Se ha detectado actividad sospechosa»

Paso 2: Piensa en tu experiencia
¢Ha visto alguna vez mensajes como estos?

® Por mensaje de texto
® Por correo electrénico
® Por llamada telefénica

Mantente a salvo
Si ves este tipo de mensajes:

No hagas clic en los enlaces
No facilites ningun dato
Abre tu mismo tu aplicacion bancaria

Lo que el mensaje te pide que hagas
Haz clic en un enlace
Compartir un codigo de seguridad
Introducir tu contrasefia
Transferir dinero
Responde con tus datos personales

Ponte en contacto con tu banco utilizando los datos oficiales

Consejo

Los mensajes que crean una sensacion de urgencia estan disefiados para que actues

rapidamente.

Témate tu tiempo y compruébalo a través de tu aplicaciéon bancaria oficial.

Sharing Knowledge, Bridging Generations




Modulo 2 - EJERCICIO 3:

Si recibes una llamada telefonica fraudulenta

Paso 1: Detecta las senales de alerta
Ten cuidado si la persona que llama:

Crea una sensacion de urgencia

Afirma que hay un problema con tu cuenta
Le pide datos personales o bancarios

Te dice que transfieras dinero

Paso 2: Tomate un respiro

Témate un momento. No es necesario que respondas de inmediato.

Paso 3: Cuelga el teléfono

Di: «Te volveré a llamar al numero oficial».
A continuacién, cuelga.

Paso 4: Compruébalo de forma segura

Utiliza la aplicacion oficial de tu banco o ponte en contacto con él utilizando los datos de
contacto de confianza.

Paso 5: Si ya has tomado alguna medida

Si has facilitado datos o has enviado dinero:
® Ponte en contacto con tu banco inmediatamente
Explica lo que ha ocurrido

°
® Sigue sus consejos
® Comprueba si hay movimientos inusuales en tu cuenta

> Si algo no te parece bien, no pasa nada por tomarte un respiro. Tu
tienes el control y puedes tomarte tu tiempo para comprobarlo con
seguridad.

» Site ha pasado esto, no estas solo. Hay ayuda disponible y puedes
tomar medidas para protegerte.

Sharing Knowledge, Bridging Generations




En este ejemplo se utiliza un iPhone de Apple y la aplicacién
Revolut

) Abre la App Store € Busca Revolut

Teca el icono de la App Store en tu pantalla de inicio. Toca la pestafia Buscar y escribe "Revolut® en la barra.

09:41
Buscar

App Store

€) Selecciona Revolut {) Toca Obtener

Teca la app Revolut en los resultados de busqueda. Toca el botdn Obtener junte a la app.

Rewvolut Revolut Ghianar

© Confirma con Face ID, Touch ID o ( La app se descargara

cédigo Se descargara e instalard sola. Al terminar, toca Abrir para
Autenticate con Face ID, Touch ID o tu contrasena de Apple usar Revelut.
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Q Consejo: aseglrate de tener conexién a internet para descargar apps de la App Store.




Modulo 2 - EJERCICIO 4:

Respuesta al cuestionario rapido

Respuesta correcta:

éPor qué?

La IA puede ser util, pero
los estudiantes siempre
deben verificar las alertas
importantes utilizando
fuentes oficiales.

Recuerda la regla Si algo pasa Contactos utiles

Pausa. Comprueba.

Verifica. Detente. No envies SMS sospechoso:

dinero. reenvialo al 7726

Ningun banco, policia o .
9 P (gratis)

Hacienda te llamara,
escribird o enviara un
email pidiendo tu PIN,
contrasefia o para
mover dinero.

Llama a tu banco

ya (nimero de tu Emergencias: 091 o
tarjeta). 112

Denancialo a la Comprobar un enlace:
Policia Nacional. INCIBE.es

Si tienes dudas, cuelga.

Una llamada real no Cuéntaselo a Asesoramiento:
tendra problema con alguien de Victifin.org

eso. confianza.

Sharing Knowledge, Bridging Generations

Apoyo a mayores: Cruz
Roja




Modulo 3: RESUMEN Y EJERCICIOS

MODULO 3 Herramientas de interaccion social y comunicacion

Resumen Este mddulo te ayuda a pasar de simplemente utilizar una aplicacién a
tomar las riendas de tu vida digital. La idea es pasar de un uso basico de la
tecnologia digital a una participacién digital informada. Se centra en como
la IA da forma a tus feeds en las redes sociales, y te proporciona técnicas
practicas para detectar perfiles falsos, bots y contenidos generados por IA.
Estd disefiado para ayudarte a comprender como funciona, a comunicarte
con confianza y a gestionar tu espacio digital.

Objetivos de Al finalizar este mddulo, seras capaz de:

aprendizaje - Utilizar herramientas de comunicacién digital para mantener
relaciones sociales de forma segura

Identificar contenidos sociales inapropiados, engafiosos o generados
por IA

Aplicar el juicio ético y establecer limites personales en las
interacciones en lineay asistidas por IA

Temas tratados Cémo influye la IA en los feeds y las recomendaciones de las redes
sociales

Identificacion de perfiles falsos, bots y contenido generado por IA

Uso seguro de videollamadas, mensajeria y grupos en linea

Moderacién mediante IA, herramientas de denuncia y limites digitales

Bienestar, soledad e interaccion saludable en linea

Ejercicios sugeridos Diapositiva 12: Detectar la diferencia (real o I1A)
Diapositiva 33: El semaforo digital
Diapositiva 34 — Preguntas para la reflexién

Videos y podcasts Etica de la IA de la UNESCO: retos y gobernanza:
recomendados https://www.youtube.com/watch?v=VgFqWIqOB1g

Estafas relacionadas con la IA — Senior Planet, Fundacion AARP:
https://www.youtube.com/watch?v=h1g8YwI51j0

IA: Cinco cosas que debes saber | BBC Ideas:
https://www.youtube.com/watch?v=CbyrgqR4Nko

Lecturas ¢Qué es la inteligencia artificial (IA)? | IBM: Mas informacion sobre la
recomendadas 1A

PhishSpot Al: detecta perfiles falsos y protege tu presencia en linea.
Descubre cdmo la IA detecta a los suplantadores y la interaccidn falsa
No te dejes engaiiar: una guia practica para reconocer la IA en las
redes sociales

El auge de las herramientas de moderacién de contenidos basadas en
IA | Blog | SIT

Denunciar y bloguear en las redes sociales: mds informacidon sobre
cémo denunciar y bloquear en las redes sociales

Bridging Generations

Sharing Knowledge,



https://www.youtube.com/watch?v=VqFqWIqOB1g
https://www.youtube.com/watch?v=h1q8YwI51j0
https://www.youtube.com/watch?v=CbyrgqR4Nko
https://www.ibm.com/think/topics/artificial-intelligence
https://www.ibm.com/think/topics/artificial-intelligence
https://phishspot.ai/
https://phishspot.ai/
https://phishspot.ai/
https://explore.quantumfiber.com/a-practical-guide-to-recognizing-ai-on-social-media/
https://explore.quantumfiber.com/a-practical-guide-to-recognizing-ai-on-social-media/
https://explore.quantumfiber.com/a-practical-guide-to-recognizing-ai-on-social-media/
https://siit.co/blog/the-rise-of-ai-powered-content-moderation-tools/48104
https://siit.co/blog/the-rise-of-ai-powered-content-moderation-tools/48104
https://siit.co/blog/the-rise-of-ai-powered-content-moderation-tools/48104
https://www.ceopeducation.co.uk/11_18/lets-talk-about/online-safety/reporting-and-blocking/#reporting-on-social-media
https://www.ceopeducation.co.uk/11_18/lets-talk-about/online-safety/reporting-and-blocking/#reporting-on-social-media

NOTAS Y AUTORREFLEXION... COMO UTILIZAR LA IA PARA
ESTABLECER VINCULOS SOCIALES:

ring Knowledge, Bridging Genera
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Modulo 3 - EJERCICIO 1:

Como detectar perfiles falsos

Si tienes alguna duda sobre la autenticidad de un
perfil, es importante que compruebes ciertos
aspectos:

Falta de fotos reales o fotos que parezcan

demasiado perfectas:

Para identificar perfiles falsos en aplicaciones de
citas y redes sociales hay que fijarse en fotos que
no existan, que parezcan de banco de imagenes
o que sean demasiado perfectas (por ejemplo,
fotos de modelos generadas por IA o robadas).

@John/55/%XLJ

Nombres de usuario extrainos (nimeros o @

simbolos):

Los nombres de usuario extrafos y
sin sentido —especialmente
aquellos que combinan letras
aleatorias, un exceso de niumeros
o simbolos— son indicadores

John / 55/ %XLJ

That face when you realize
it's Monday moming...

principales de perfiles falsos, bots
o cuentas fraudulentas en las
redes sociales y las aplicaciones
de citas.

Bridging Generations
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Modulo 3 - EJERCICIO 1 (continuacidn):

Como detectar perfiles falsos

Si tienes alguna duda sobre la autenticidad de un
perfil, es importante que compruebes ciertos
factores:

Pocas publicaciones o comentarios breves:

el lEle i Elsimuy pocas publicaciones originales,
pocas fotos o un muro vacio.

Ol =13 (=e (=1 = HIA menudo creadas en los ultimos

meses o en el ultimo afno. :
L A e Comentarios breves y e
predefinidos que a menudo no guardan relacion con

la publicacion (por ejemplo, «Gran publicaciény,

«Bonita foto» o emojis aleatorios). ———

Liielipdn GIIERElLERIFalta de datos personales,

amigos o seguidores.

T EEE ) e TR e con frecuencia, estas

cuentas bloquean sus perfiles para impedir una
inspeccion detallada.

Afternoon Walk: Calm Paths

Muy activas todo el dia, todos los dias, a cualquier

hora:
Publican cada 3 minutos con la precision de un reloj
Comenta «Bonita publicacion» en 50 perfiles en un
minuto
Sigue a miles de cuentas sin interactuar en absoluto

Bridging Generations

Sharing Knowledge,




Modulo 3 - EJERCICIO 2:

Como utilizar BitMind

Extension de Chrome: instala la extensién de BitMind

para detectar contenido generado por |IA mientras navegas. Una

vez instalada, pasa el cursor por encima de cualquier imagen para

obtener un analisis instantaneamente: I
Entra en la pégina web de Al Detector - Chrome Extension
BitMind y haz clic en «Instalar
en Chrome»

Veras un nuevo icono en la

parte superior de tu navegador.

Haz clic en él para abrirlo. Inicia

sesion con tu cuenta de la ST
plataforma BitMind o continua

de forma andnima. 0)‘

Plataforma web

Visita para subir imagenes o videos para su
verificacion.

Sube una imagen o un video para comprobar al instante si ha
sido generado por IA.

Bridging Generations

Al Content Detector

Sharing Knowledge,



https://bitmind.ai/
https://bitmind.ai/
https://bitmind.ai/

Mddulo 3 - EJERCICIO 3:

Como denunciar contenido inapropiado en

Centro de ayuda: Si deseas denunciar contenido que incumpla las Normas de
la comunidad (por ejemplo, desnudos o comportamientos que inciten al odioo a la
violencia):

1

1 took a look at your profile settings and |
see your current profile name is Anna
Payet. | can help you change that.

o Wlhmm

:::. Meta Al support assistant

Ask for help, 24/7 Want personalized support?

The Meta Al support assistant is available anytime for instant help resolving
issues with your account, privacy settings and more.

-’:." How to report something? Report a Marketplace item W > How to report something?

By using this service, you agree to Meta's Al terms. Your interactions with Als will be used To help you with that, could you please tell me what you
toimprove:Alat-meta. would like to report and on which Meta product (like

Facebook, Instagram, or What
Ask for help Not now

Log In

Si haces clic en «¢Como denunciar
algo?», se abrird una ventana de chat
donde podras averiguar cdmo denunciar
contenido inapropiado.

Bridging Generations

Type a message...

Consejo: Proporciona al asistente tantos detalles especificos como sea posible para
garantizar una clasificacién lo mas precisa posible. Esto ayuda tanto a la IA de Meta

Sharing Knowledge,

como a los revisores humanos a priorizar y abordar correctamente la infraccion.




Maédulo 3 - EJERCICIO 4:

Generacion de mensajes con |A

1. Elige: Abre tu herramienta de IA favorita.

4 Gemini

Elige entre las diferentes herramientas de IA disponibles (ChatGPT,
Gemini, Copilot o cualquier otra).

Contexto: Indica a quién va dirigido y de qué trata.
Introduce detalles como el destinatario, el propdsito y cualquier
informacion especifica que quieras incluir.

Cuanto mas contexto proporciones, mejor sera el resultado.

Tono: Especifica si es formal o informal.
Decide el tono. La mayoria de los generadores te permiten ajustarlo para
obtener resultados 6ptimos.

Pulido: Revisa y retoca el texto final.
Los mensajes generados por IA son un excelente punto de partida, pero
es importante revisarlos para asegurarte de que se ajustan a tu estiloy a
la situacion.

Bridging Generations

Enviar: jCopia, pegay listo!

Sharing Knowledge,



https://use.ai/?model=claude&utm_match_type=e&utm_funnel=&partner=WM&id=YmluZ3xjcGN8QUlfSUVfRU5fQ2hhdF9EU0tfU0VBX0xMTV9DbGF1ZGV8NTIzNDkxODMwfGNsYXVkZSBhaSB3ZWJzaXRlfHx8MTMyMDUxNjE5NzMyMjA1NXxBSV9JRV9FTl9DbGF1ZGVfRXhhY3R8fHx8fHx8fHx8&url=https%3A%2F%2Fuse.ai%3Fmodel%3Dclaude&msclkid=6688d54203431789f7c5bf0461256e33
https://chatgpt.com/
https://gemini.google.com/app
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrkMuQfYkZqNgIA52EM34lQ;_ylu=Y29sbwNpcjIEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Nj/RV=2/RE=1784207136/RO=10/RU=https%3a%2f%2fcopilot.microsoft.com%2f/RK=2/RS=9kY0qPr7Bjsvaf5qUr82.71FeNk-

Maodulo 4: RESUMEN Y EJERCICIOS

IA para la asistencia en tareas cotidianas

MODULO 4

Resumen

Este mddulo presenta a los alumnos cdmo la inteligencia artificial (IA)
puede facilitar la organizacidn, la planificacién y las rutinas cotidianas. Se
centra en aplicaciones practicas y de la vida real, como recordatorios,
calendarios, listas de la compra y recomendaciones. Los alumnos
exploran coémo los asistentes digitales (como Siri, Google Assistant, Alexa
o ChatGPT) pueden reducir la carga cognitiva al ayudar con la memoria, la
gestién de tareas y la planificacién diaria. También destaca la importancia
de comprender las limitaciones de la IA, evitar una dependencia y tomar
decisiones informadas al utilizar herramientas de IA.

Objetivos de
aprendizaje

 Utilizar herramientas basadas en la |IA para recordatorios, planificacién
y organizacion diaria

» Comprender como los asistentes digitales facilitan las rutinas diarias

* Reconocer como funcionan los sistemas de recomendacién en la vida
cotidiana

* Identificar las limitaciones de la IA y las situaciones en las que es
necesario actuar con precaucién

» Tomar decisiones informadas y seguras al utilizar herramientas de IA

Temas tratados

Qué son los asistentes digitales y cdmo funcionan

El uso de la |IA para recordatorios, listas, calendarios y rutinas
Sistemas de recomendacidn (compras, viajes, servicios)
Comprender los limites de la IA y evitar la dependencia excesiva
5. Tomar decisiones informadas sobre las herramientas de IA

P wbhPR

Ejercicios sugeridos

e Configurar recordatorios y crear listas con asistentes de |IA

e |dentificar tareas personales diarias en las que la IA podria ayudar
e Experiencias con las recomendaciones de la IA

e Cudndo verificar la informaciéon proporcionada por la |A

e Elegir herramientas de |A seguras y adecuadas

Videos y podcasts
recomendados

Breve demostracion: COmo configurar recordatorios con Siri o el
Asistente de Google

Video: Cdmo ayudan los asistentes de voz en las rutinas diarias

Video: Comprender las limitaciones de la IA v por qué es importante la
verificacién

Video: Consejos para utilizar la IA de forma segura en la vida cotidiana

Mas informacion

® Personas Mayores e Inclusién Dlgital: Hacia una sociedad digital
adaptada a las personas

» Conoce a Siri, Alexa y Google: una guia para principiantes sobre los
asistentes de voz | Sixty and Me

e Cémo la inteligencia artificial estd transformando la vida cotidiana

e Compraventa de bienes, contenidos y servicios digitales: Garantias
legales y comerciales



https://www.youtube.com/watch?v=DN7FwObY_uQ
https://www.youtube.com/watch?v=DN7FwObY_uQ
https://www.youtube.com/watch?v=DN7FwObY_uQ
https://www.youtube.com/watch?v=I5spW9gHgm8
https://www.youtube.com/watch?v=I5spW9gHgm8
https://www.youtube.com/watch?v=c2CBFSJyTdo
https://www.youtube.com/watch?v=c2CBFSJyTdo
https://www.youtube.com/watch?v=c2CBFSJyTdo
https://www.youtube.com/watch?v=ad79nYk2keg&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=ad79nYk2keg&t=2s
https://www.ferrerguardia.org/blog/articulos-8/personas-mayores-e-inclusion-digital-hacia-una-sociedad-digital-adaptada-a-las-personas-401
https://www.ferrerguardia.org/blog/articulos-8/personas-mayores-e-inclusion-digital-hacia-una-sociedad-digital-adaptada-a-las-personas-401
https://sixtyandme.com/siri-alexa-google-voice-assistants/
https://sixtyandme.com/siri-alexa-google-voice-assistants/
https://www.sciencenewstoday.org/how-artificial-intelligence-is-transforming-everyday-life
https://administracion.gob.es/pag_Home/Tu-espacio-europeo/derechos-obligaciones/ciudadanos/consumidores/compraventa/garantias.html
https://administracion.gob.es/pag_Home/Tu-espacio-europeo/derechos-obligaciones/ciudadanos/consumidores/compraventa/garantias.html

NOTAS Y AUTORREFLEXION... COMO UTILIZAR LAS
HERRAMIENTAS DE IA PARA FACILITAR LAS TAREAS DIARIAS:




Modulo 4 - EJERCICIO 1:

Uso de la IA para recordatorios y tareas diarias

Paso 1: Piensa en tu dia a dia
Anota tres cosas que sueles olvidar:

Paso 2: Prueba a usarla lA
Opcidn A: Voz (la mas facil)

1.

2.

Activa tu asistente:

* Di «Hola, Siri», «Hola, Google» o «Alexa»

¢ O mantén pulsado el botdn de inicio

Sigue las instrucciones paso a paso de las paginas
siguientes

Opcidn B: Texto (si prefieres escribir)

1.

Abre una aplicacidn de IA (por ejemplo: Google
Assistant o ChatGPT)

Escribe tu solicitud, por ejemplo:

e «Crea un recordatorio para mafana a las 10 de la
mafana»

Paso 3: Reflexiona

¢ iTe ha resultado facil de usar?

e iTe resultaria util en tu dia a dia?

- Los recordatorios de |A pueden ayudarte a
organizarte y a reducir el estrés.

| €—

El botdn de inicio
suele ser uno de
estos,

dependiendo del
teléfono que
tengas

Bridging Generations

Sharing Knowledge,




Modulo 4 - EJERCICIO 1 (continuacion):

Como utilizar la IA para recordatorios y tareas

Siri (iPhone o iPad de Apple)

Lo que necesitas

. Un iPhone o iPad de Apple
*  Siriyaviene integrado en tu dispositivo (no es necesari

*  Asegurate de que Siri esté activado en Ajustes > Siri.

Paso 1: Activa Siri

e Di«Oye, Sirin, 0
e mantén pulsado el botdn lateral.

Paso 2: Di tu recordatorio
Ejemplos:

e «Recuérdame que me tome la medicacidon a las 20:00».
e  «Recuérdame que llame a mi hija manana».

Paso 3: Siri confirma tu recordatorio
Siri repetird el recordatorio y te pedird confirmacion si es necesario.
También puedes preguntar:

e  «¢Cudles son mis recordatorios de hoy?»
e  «Muéstrame mis recordatorios».

Antes de empezar

Si es la primera vez que utilizas un asistente
de voz:

1. Conecta tu dispositivo a Internet (Wi-
Fi o datos moviles).

2. Asegurate de que el asistente de voz
esté activado.

3. Inicia sesidon con tu cuenta de Apple si
se te solicita.

4. Pruebaadecir «Hola» o «éQué sabes
hacer?» para comprobar si funciona.




Modulo 4 - EJERCICIO 1 - Continuacion:

Como utilizar la IA para recordatorios y tareas
diarias - Alexa

Alexa (dispositivos Amazon Echo)

Lo que necesitas

e Un altavoz inteligente Amazon Echo (u otro dispositivo compatible con Alexa).

e Descarga la aplicacién de Amazon Alexa desde la App Store de Apple o Google Play Store para
configurar tu dispositivo.

e Inicia sesidn con tu cuenta de Amazon.

Paso 1: Activa Alexa. Solo tienes que decir: «Alexa...».

Paso 2: Di tu recordatorio

Ejemplos:

e «Recuérdame que me tome la medicacidn todas las noches a las 20:00».
e «Recuérdame que llame a mi médico manana».

Paso 3: Alexa confirma el recordatorio
Alexa repetird el recordatorio y te avisara a la hora indicada.

También puedes preguntar:

e  «Alexa, écudles son mis recordatorios de hoy?»
e «Alexa, équé hay en mi calendario?»

Antes de empezar

Si es la primera vez que utilizas un asistente
de voz:

1. Conecta tu dispositivo a Internet (Wi-
Fi o datos maviles).

2. Asegurate de que el asistente de voz
esté activado.

3. Inicia sesién con tu cuenta de
Amazon si se te solicita.

4. Pruebaa decir «<Hola» o «¢Qué sabes
hacer?» para comprobar si funciona.




Modulo 4 - EJERCICIO 1 (continuacidn):

Como utilizar la IA para recordatorios y tareas

diarias - Google

Asistente de Google (teléfonos Android)

Lo que necesitas

Un smartphone Android.

El Asistente de Google ya viene instalado en la mayoria de los dispositivos Android.

Si no lo tienes, descarga la aplicacion de Google desde Google Play Store e inicia sesién
con tu cuenta de Google.

Paso 1: Activa el Asistente de Google
Di:

e «Hola, Google» o «OK Google», o
e Abre la aplicacidon de Google y toca el micréfono.

Paso 2: Di tu recordatorio

Ejemplos:
e «Recuérdame que me tome la medicacién a las 20:00».

e «Recuérdame que compre leche».

Paso 3: El Asistente de Google confirma tu recordatorio

El recordatorio se guardard y recibiras una notificacién a la hora elegida.
También puedes preguntar:

e  «¢Cudles son mis recordatorios?»
e «¢Qué tengo hoy en mi calendario?»

Si es la primera vez que utilizas un asistente de voz

Hi, how can | help?

1. Conecta tu dispositivo a Internet (Wi-Fi o dz
moviles).
Asegurate de que el asistente de voz esté acuvauu.
Inicia sesidn con tu cuenta de Google si se te
solicita.

Sharing Knowledge, Bridging Generations

Prueba a decir «Hola» o «¢Qué puedes hacer?»
para comprobar que funciona.




Modulo 4 - EJERCICIO 2:

Recomendaciones de la IA: actividad de reflexion

Paso 1: Reflexiona sobre tu experiencia
¢Has visto sugerencias como esta?

e Compras por Internet

e Peliculas o series de televisidon
e Rutas de viaje

e Restaurantes cercanos

Paso 2: Reflexiona

¢ ;Te ha resultado util la sugerencia?
e iSe ajustaba a tus necesidades?
e iLa has seguido o has elegido otra cosa?

Paso 3: Conclusiones clave

Las sugerencias de la IA pueden ser utiles, pero no siempre son correctas.

Compara siempre las opciones y toma tu propia decision.

Sharing Knowledge, Bridging Generations




Modulo 4 - EJERCICIO 3:

¢Cuando debes verificar los resultados de la IA?

La IA puede cometer errores. Es importante saber cuando hay que
verificar la informacion.

Paso 1: Piensa en situaciones de riesgo

Anota dos situaciones en las que deberias volver a comprobar la informacion
proporcionada por la IA:

Paso 2: Debate
Habla con un compaiiero:

e iPor qué es importante comprobarlo dos veces?
® (A quién puedes preguntar en su lugar?

Mensaje clave:
La IA es util, pero no debe sustituir al asesoramiento de un experto.

4 )




Maodulo 5: RESUMEN Y EJERCICIOS

MODULO 5

Resumen

Seguimiento de la salud y apoyo al bienestar

Utilizar las herramientas digitales que ya tienes puede ser de gran ayuda
en la vida cotidiana. Un teléfono, una tableta o un reloj inteligente pueden
ayudarte con pequefias tareas del dia a dia. Cuando utilizas las
herramientas que ya tienes, estas pueden ayudarte con pequefias tareas,
ofrecerte una vision general rapida, facilitar el seguimiento de tus habitos
y tu bienestary, por lo tanto, aportarte mas tranquilidad y claridad.

Las herramientas digitales se pueden utilizar sin necesidad de
conocimientos técnicos avanzados. Una vez que conozcas las funciones
principales, podras decidir qué te resulta util y qué funciones desactivar.
No se trata de ser un experto en tecnologia, sino de hacer que la vida
cotidiana sea un poco mas facil.

Objetivos de
aprendizaje

» Utilizar herramientas digitales para la organizacion basica de la salud, los
recordatorios y el seguimiento de la actividad
Reconocer las limitaciones y las consideraciones éticas de la IA en
contextos sanitarios
Evaluar de forma critica la informacidn relacionada con la salud y saber
cuando se requiere asesoramiento profesional
Elementos criticos integrados: confidencialidad de los datos, ética y
fiabilidad de la informacion sanitaria

Temas tratados

. Recordatorios y seguimiento de la actividad basados en la IA

. Aplicaciones de salud y tecnologias wearables

. Privacidad de los datos y confidencialidad de la informacidn sanitaria

. Riesgos, limites y ética de la IA en el dmbito sanitario

. Saber cuando confiar en la IA y cudndo buscar asesoramiento
profesional

Ejercicios sugeridos

Encontrards nuestras
respuestas sugeridas a
los ejercicios de casos
practicos al final de
este kit de
herramientas digitales

Ejercicios del médulo:

Diapositiva 16: Ejercicio de situacion 1: «La rutina matutina de Peter»
Diapositiva 24: Ejercicio de situacion 2: «Ella y el contador de pasos»
Diapositiva 32: Ejercicio de situacion 3: «John recibe una notificacion
emergente»

Diapositiva 39: Ejercicio de simulacion 4: «El reloj indica “Posible estrés”»
Diapositiva 485: Ejercicio de simulacion 5: «El informe del suefio que
preocupa a David»

Videos y podcasts
recomendados

Como contar los pasos en un iPhone sin Apple Watch

Como activar el contador de pasos en cualquier teléfono Samsung

(configuracidon de Samsung Health)

Sharing Knowledge, Bridging Generations



https://www.youtube.com/watch?v=zE-_YBvWOyQ
https://www.youtube.com/watch?v=7zYPz_FazIY
https://www.youtube.com/watch?v=7zYPz_FazIY

NOTAS Y AUTORREFLEXION... COMO UTILIZAR LA IA EN LA
GESTION DE MI SALUD




Modulo 5 - EJERCICIO PASO A PASO 1:

Como configurar un recordatorio en tu teléfono

[1] Abre la aplicacién

. Recordatorios o Calendario
Pulsa en «+» o en «Nuevo recordatorio»

Escribe tu recordatorio
/ «Tomar la medicacién para la tension arterial

a las 10:00»

E Elige una hora

-] Elige una hora que se adapte a tu rutina diaria

Pulsa «Guardar» 4

E Comprueba tu recordatorio

éLoves en tu lista?

< New Reminder Detalls
0 Early Reminder
3
b4 Tags
, : a

14 17 Location

al 22 2
Date
28 20 s @ >

Tlﬂ\el

O When Messaging

Bridging Generations

O Spectrum will call at 2pm

D Flag

Repeat Neve
n Priority

© u« — F—

Food Truck Friday

Details

Sharing Knowledge,




Modulo 5 - ESCENARIO 1:

Las respuestas a «La rutina matutina de Peter»

¢Qué hace aqui la IAy qué es lo que no hace?

El reloj inteligente de Peter (IA) sugiere una hora, porque ha detectado un

patrén en su comportamiento. 1
La IA le recuerda el aviso cuando llega el momento. ﬁ
La IA no decide si Peter debe tomarse el medicamento.

La IA no sabe por qué esa hora es adecuada; lo deduce basandose en sus habitos.

¢Como puede Pedro gestionar él mismo su recordatorio?
Puede elegir entre aceptar o rechazar la sugerencia.
ao
Puede cambiar la hora.
Puede desactivar el recordatorio cuando no le venga bien. m

Puede eliminarlo por completo si no quiere utilizar la funcion.

Sharing Knowledge, Bridging Generations




Modulo 5 - EJERCICIO PASO A PASO 2

Como usar la aplicacion «Salud» en un iPhone

Aprende a utilizar la aplicacion Salud para ver y
realizar un seguimiento de la informacidn basica .

sobre tu salud y tu actividad.

Paso 1: Abre la aplicacion Salud
1.Busca la aplicacidn «Salud» en tu iPhone.
2.Pulsa sobre la aplicacion para abrirla.

Paso 2: Comprueba tus pasos
1.Pulsa la pestaifia «<Resumeny.
2.Busca «Pasos».
3.Técala para ver cuantos pasos has dado hoy.

Summary

Paso 3: Consulta tu actividad a lo largo del Favorites
tiempo ® Activity
. 7 [ . . Move Exercise Stand
1.Echa gn vistazo ,aI grafico de act|V|da~d. ok | T | Bk
2.Cambia entre Dia, Semana, Mes o Ano.
3.Fijate en los cambios en tus niveles de £% Cycle Tracking

actividad. Menstrual Flow and
Appetite Changes

Today

¥ Resting Heart Rate

Paso 4: Ahade informacion sobre tu salud
1.Toca tu foto de perfil en la esquina superior 62:0m
derecha. —
2.Selecciona «Datos de salud». 7..30
3.ARade o actualiza informacion como tu altura Time Asleep
o tu peso (opcional).

= Walking Steadiness

OK
Sep 1-7

Summary

Bridging Generations

Paso 5: Reflexion
¢ Cuantos pasos has dado hoy?
*¢Has estado mds o menos activo de lo que
esperabas?
¢:COmo podria ayudarte esta aplicacién en tu
dia a dia?

Sharing Knowledge,




Mddulo 5 - EJERCICIO PASO A PASO 2 -

Continuacion

Como utilizar la aplicacion «Salud» en Android

Aprende a utilizar una aplicacion de salud, como Google Fit,
para ver y realizar un seguimiento de la informacidn basica
sobre salud y actividad fisica.
Paso 1: Abre la aplicacion de salud
1.Abre la lista de aplicaciones de tu teléfono.
2.Busca Google Fit o la aplicacidn de salud instalada en tu
dispositivo.

3.Toca la aplicacidn para abrirla.

Paso 2: Comprueba tu actividad diaria

1.Echa un vistazo a la pantalla de inicio. ShHeatPrs S5 Stape

.. .. 345 154 4,6 7h32m
2.Busca el recuento de pasos o el resumen de actividad diaria. Col  Moversin  km  Sheep

3.Anota cuantos pasos has dado hoy. Your weekly target
December 12 <19
102 ot 150 —_—
Scoring 150 Heart Points a week @

can help you live longer, sleep

Paso 3: Consulta la actividad anterior st sipmerser il

Organization

1.Abre el historial de actividad o el panel de control.

Respiratory rate

2.Echa un vistazo a tu actividad de los dias o semanas anteriores. RSO
22 rem

Average

3.Compara diferentes dias.

©) B

Journal

Paso 4: Ainade informacion sobre tu salud

1.Abre la seccion «Perfil» o «Datos de salud».

Bridgi

2.ARade informacion como tu altura o tu peso (opcional).

Paso 5: Reflexion
*:Qué has aprendido sobre tu nivel de actividad?

¢ Te ha resultado facil encontrar la informacion?

Sharing Knowledge,

¢ :COmo podria ayudarte esta aplicacién a cuidar tu salud?




Mddulo 5 - ESCENARIO 2:

Las respuestas a «Ella y el podometro»

¢Qué le dicen los graficos a Ella, y qué es lo que no le dicen?
Muestran cuanto se ha movido.
Muestran cuando alcanzo su actividad su punto algido.
Muestran la duracién de su suefio (si la medicidon es precisa).
Pero no nos dicen si su actividad o su suefio son «buenos» o «malos».

No nos dicen cdmo se siente.

¢Como puede utilizar esto como inspiracion en lugar de como juicio?
Puede utilizar las cifras para detectar tendencias, no como normas.
Puede utilizarlas para alimentar la curiosidad, no para juzgarse a si misma.
Puede corregir pequeiios errores en la medicion.

Puede utilizarlas como motivacion

o e

o e

Bridging Generations

Sharing Knowledge,




Modulo 5 - EJERCICIO 3:

Como proteger tu privacidad y tu informacion

Aprende a proteger tu informacion personal y sanitaria al
utilizas aplicaciones y herramientas de IA.

Paso 1: {Qué debe mantenerse en privado?
Nombre completo
Direccidn particular
Afeccion cardiaca e
Recuento diario de pasos

Debate:
*  ¢Qué informacidon compartirias?
e ¢Quéinformacién deberia mantenerse privada?

Paso 2: Comprueba los permisos de la aplicaciéon M
1. Abre «Ajustes» en tu teléfono. m
Ve a «Privacidad» o «Privacidad y seguridad». ®

Settings

2
3. Selecciona una aplicacién de salud o fitness.
4. Revisa a qué informacidn puede acceder la aplicacion.

Paso 3: Uso seguro de la IA
Compara estos ejemplos:

1: «Hoy he dado 5.000 pasos. ¢ COmo puedo ser mds activo?»

2: «Me llamo John Smith, vivo en el numero 25 de Main Street y tengo diabetes».
Comenta:
*  ¢Qué ejemplo es mds seguro?
* ¢(Por qué se deben evitar los datos personales?

Reflexion
¢Qué puedes hacer para proteger mejor tu privacidad en Internet?

Bridging Generations

Punto clave
Comparte solo la informacién necesaria y ten cuidado con los datos personales y de salud
cuando utilices aplicaciones y herramientas de inteligencia artificial.

Sharing Knowledge,




Modulo 5 - EJERCICIO 3

La respuesta al ejercicio de situacion n.2 3
«John recibe una ventana emergente»

¢Qué datos son «esenciales» y cuales son simplemente «un extra»?

. Datos esenciales: datos necesarios para que la funcidn opere correctamente (por ejemplo,
los pasos en el caso de un poddmetro).
Datos opcionales: todo lo demas (por ejemplo, la ubicacién para una aplicacién que no
utiliza mapas).

Las aplicaciones suelen pedir mas informacidon de la que necesitan.

¢Como puede John saber si compartir la informacion es seguro?
Si entiende por qué se lo pide la aplicacion.
Si los datos parecen relevantes para la funcion.
Si puede decir que no sin que la aplicacién deje de funcionar.

Si siente que tiene el control del proceso.

Sharing Knowledge, Bridging Generations




Modulo 5 - EJERCICIO PASO A PASO 4:

Riesgos, limites y ética de la IA en el ambito de la

Comprender qué puede y qué no puede hacer la IA en lo que respecta a la informacion

sanitaria.

Situacion
Una persona pregunta a una herramienta de IA:
«Llevo dos dias con dolor en el pecho. ¢ Qué debo hacer?»

- La IA ofrece una respuesta.

Preguntas y respuestas:
é¢Deberias fiarte tUnicamente de la respuesta de la IA?
No. La IA puede proporcionar informacidn, pero no puede diagnosticar afecciones médicas ni

sustituir a un profesional sanitario.

é¢Puede la IA cometer errores?

Si. La IA puede proporcionar informacién incorrecta o incompleta.

¢Cudndo debes acudir a un profesional sanitario?
Si le preocupa su salud o presenta sintomas graves, debe

buscar asesoramiento médico profesional.

éPuede ser util Ia IA en el ambito sanitario?

Si. La |A puede ayudar a explicar informacién, responder a preguntas generales y fomentar

habitos saludables.

Punto clave
La IA puede ser una fuente util de informacidn, pero no debe sustituir al médico ni a otros

profesionales sanitarios a la hora de tomar decisiones sobre la salud.

Bridging Generations

Sharing Knowledge,




Mddulo 5 - ESCENARIO 4:

La respuesta a «El reloj indica “Posible estrés”»

éPor qué se equivoco la IA?
Los sensores reaccionan al movimiento, no solo a la salud.
Un cambio breve en la frecuencia cardiaca no es necesariamente un signo de
estrés.
La IA no entiende el contexto, solo los numeros.
Puede que el reloj estuviera un poco suelto o que se viera afectado por el

movimiento.

¢Qué puede hacer Karin para evaluar el mensaje con calma?
Comprobar su frecuencia cardiaca de nuevo al cabo de unos minutos.
Pensar en lo que acababa de hacer.
Comprobar que el reloj esté bien ajustado.

Utilizar el mensaje como una pista, no como una advertencia.

=2
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Modulo 5 - EJERCICIO PASO A PASO 5:

Tu aplicacidn dice:
«Has dormido mal»

Preguntate:
éSe trata de informacidn general o de una advertencia
médica?
éMe siento realmente mal o diferente hoy?
¢Es algo que me preocupa?

%> Si la respuesta es Si (me encuentro mal ¢
estoy preocupado)

—> habla con un profesional sanitario

2 Si NO (me encuentro bien)

- se trata de informacién general
—-> puedes utilizarla como sugerencia para adoptar habitos

saludables Q

Mensaje clave

La IAy las aplicaciones de salud pueden informarte, pero lo que mds
importa son tus propias sensaciones y sintomas.
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Modulo 5 - ESCENARIO 5:

Las respuestas a «El informe sobre el sueno que

preocupa a David»

é¢Cuando tiene sentido seguir los consejos de la IA?
* Cuando el consejo es general e inofensivo (por ejemplo, «haz mds ejercicio»).
* Cuando el consejo se refiere al bienestar, no a una enfermedad.

*  Cuando el consejo se ajusta a cémo el propio Jens vive su dia a dia.

é¢Cuando es mejor consultar a un profesional?
Cuando hay sintomas.
Cuando el consejo de la IA resulte preocupante o alarmante.
Cuando el consejo se refiere a la salud, un diagndstico o un riesgo.

Cuando Jens tiene dudas: si hay dudas, hay que consultar a un profesional.
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Compartir conocimientos,

conectando generaciones

06 | ESTRUCTURA RECOMENDADA PARA
LA GESTION DEL TIEMPO

Los recursos educativos abiertos (REO) de «IA para personas mayores» se
han creado con una duracién estimada de entre 10 y 20 horas

Eres libre de hacerlo a tu manera y a tu propio ritmo; sin embargo, te
ofrecemos una sugerencia:

SEMANA

CONTENIDO FORMATIVO

TIEMPO DEDICADO al dia

1 Moédulo 1 Lunes: 60 minutos, Miércoles: 60 minutos,
Viernes: Repaso 60 minutos
Moédulo 2 Lunes: 60 minutos, Miércoles: 60 minutos,
2 . .
Viernes: Repaso 60 minutos
Modulo 3 Lunes: 60 minutos, Miércoles: 60 minutos,
3 . ) .
Viernes: Repaso 60 minutos
Modulo 4 Lunes: 60 minutos, Miércoles: 60 minutos,
4 . _ .
Viernes: Repaso 60 minutos
Moédulo 5 Lunes: 60 minutos, Miércoles: 60 minutos,
5 . i .
Viernes: Repaso 60 minutos
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07 | ENLACES Y RECURSOS UTILES

Pagina web del proyecto

Recursos de aprendizaje

Pagina de Facebook del proyecto

Cuenta de Instagram del proyecto

Pagina de LinkedIn del proyecto

‘ Compartir conocimientos, tender puentes entre generaciones

% L ohOs

LA

https://aidseniorsproject.eu/

https://aidseniorsproject.eu/resources/

https://www.facebook.com/profile.php?id=615

81906524284

https://www.instagram.com/ai 4 seniors/

https://www.linkedin.com/company/ai-4-
seniors/posts/?feedView=all
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08 | GLOSARIO

En las paginas siguientes encontraras explicaciones de varios de los términos que
has encontrado en los médulos. Este glosario también esta disponible en la
pagina web del proyecto. www.aidseniorsproject.eu

Todos los términos aparecen ordenados alfabéticamente.

Término Definicion

Asistente de IA

Fraude basado en IA

Moderacion mediante IA

Herramientas de IA

Algoritmo

App (aplicacion)

Permisos de las
aplicaciones

Actualizaciones de
aplicaciones

Inteligencia artificial (1A)

Cookie

Datos

Proteccion de datos

Un asistente de inteligencia artificial (1A) es un programa
informatico avanzado capaz de comprender preguntas
complejas, resolver problemas y ayudar en las tareas
cotidianas mediante el razonamiento y la generacion de
respuestas de una forma similar al pensamiento humano.

El fraude basado en IA se produce cuando los delincuentes
utilizan la A para crear estafas muy realistas y personalizadas a
gran escala. Esto hace que sean mas dificiles de detectar, ya
que a menudo parecen auténticas y tienen menos errores.

El uso de la inteligencia artificial para analizar, filtrar y
gestionar el contenido publicado en linea por particulares u
organizaciones.

Programas que utilizan la inteligencia artificial para ayudar a
las personas a realizar tareas, crear contenidos o comprender
la informacién con mayor facilidad.

Conjunto de reglas matematicas que permite a un ordenador
reconocer patrones, tomar decisiones y aprender a partir de
datos.

Programa para un smartphone, una tableta o un ordenador
disefiado para realizar una tarea especifica.

Ajustes que permiten a una aplicacidn acceder a funciones o
informacidn de tu dispositivo, como la camara, la ubicacidn, el
microfono o los contactos.

Nuevas versiones de una aplicacidon que aportan mejoras de
seguridad, corrigen problemas o afiaden nuevas funciones.

El campo de la informatica que desarrolla sistemas capaces de

aprender, razonar, resolver problemas y reconocer patrones.
Pequefio archivo de texto almacenado en tu dispositivo que
ayuda a un sitio web a recordar tus preferencias, reconocer tu
dispositivo y ofrecerte contenido o anuncios personalizados.
Conjunto de hechos, niumeros, palabras, imagenes u otra
informacion.

Leyes y medidas de seguridad que contribuyen a proteger tus
datos personales.
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Término Definicion

Deepfake

Asistente digital
Finanzas digitales
Herramientas de pago
digitales

Seguridad digital
Cifrado de extremo a
extremo (E2EE)
Notificaciones de

prevencion de fraudes
Consejos de salud

Profesional sanitario

Frecuencia cardiaca

Estafa de inversion

Datos de ubicacion

Desinformacion

Seguridad en linea

Contraseia

Patron

Permisos

Phishing

Publicacion

Video, imagen o grabacion de audio falsos y muy realistas
creados mediante inteligencia artificial.

Programa informatico que responde a solicitudes verbales o
escritas y ayuda con las tareas cotidianas.

El uso de la tecnologia digital para gestionar el dinero, realizar

pagos y acceder a servicios financieros en linea.

Aplicaciones o servicios en linea que permiten pagar o enviar
dinero de forma segura por Internet.

Los hdbitos y comportamientos que te ayudan a protegerte de
posibles riesgos al usar Internet y la tecnologia.

Método de seguridad que garantiza que solo el remitente y el

destinatario previsto puedan leer un mensaje.

Mensajes de seguridad que te advierten de posibles fraudes o
de actividades inusuales en tu cuenta.

Informacion u orientacidn sobre tu salud. Las aplicaciones
pueden ofrecer consejos, pero no pueden sustituir el
asesoramiento de un profesional sanitario.

Una persona cualificada, como un médico, una enfermera, un
fisioterapeuta o un farmacéutico, que puede evaluar la salud y
proporcionar tratamiento o asesoramiento.

El nimero de veces que late el corazén en un minuto.

Tipo de fraude en el que los delincuentes convencen a las
personas para que inviertan dinero en oportunidades falsas o
engafnosas.

Informacidn recopilada por tu dispositivo que indica donde te
encuentras.

Informacion falsa o inexacta que se difunde sin comprobar si es
correcta.

Las herramientas, configuraciones y tecnologias que se utilizan
para proteger tus dispositivos, cuentas e informacion personal
frente al acceso no autorizado, los ciberataques y las amenazas
en linea.

Una combinacion secreta de letras, nimeros y simbolos que

ayuda a demostrar tu identidad cuando inicias sesion.
Algo que ocurre con regularidad o de forma repetida.

Ajustes que controlan a qué informacién o funciones puede

acceder una aplicacion.

Un tipo de estafa en la que los delincuentes se hacen pasar por
una persona u organizacidn de confianza para engaiarte y que
les facilites informacién o dinero.

Contenido compartido en linea, como texto, una foto, un video
o un enlace.
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Término Definicion

Ajustes de privacidad

Instruccion

Sistema de recomendaciones

Recordatorio

Estafa

Datos sensibles

Seguimiento del suefio

Hogar inteligente

Bots sociales

Feed de redes sociales

Resimenes de gastos

Pasos

Alerta de transaccion
sospechosa

Verificacion de transacciones

Autenticacion de dos
factores (2FA)

Deteccion de actividad
inusual

Dispositivos wearables

Ajustes que te permiten controlar quién puede ver tu
informacién y cémo las organizaciones utilizan tus datos
personales.

La instruccidn, pregunta o texto que le das a una
herramienta de IA.

Herramienta de IA que sugiere productos, peliculas, musica
u otros contenidos en funcién de tus intereses.

Una nota o alerta digital que te ayuda a recordar hacer algo
en el momento adecuado.

Intento deshonesto de engafiarte para que entregues
dinero, informacidn personal o cualquier otra cosa de valor.
Informacion privada que debe protegerse, como
contrasenas, datos bancarios, numeros de identificacion o
historiales médicos.

Una funcion que mide la calidad y la duracidn de tu suefo.

Una vivienda en la que los dispositivos y electrodomésticos
conectados a Internet pueden supervisarse o controlarse de
forma remota o automatica.

Programas informaticos automatizados que imitan el
comportamiento humano en las redes sociales.

El flujo personalizado de publicaciones, imagenes, videos,
anuncios y otros contenidos que se muestran en una
plataforma de redes sociales.

Funciones de las aplicaciones bancarias que muestran cémo

gastas tu dinero a lo largo del tiempo.
El nUmero de pasos que das a lo largo del dia.

Una advertencia de que un pago o una transaccidn parece
inusual y debe revisarse.

El proceso de comprobar que un pago o una operacion
financiera es auténtica y esta autorizada antes de que se
complete.

Método de seguridad que requiere dos formas de
verificacion de identidad, como una contraseiia y un cddigo
enviado a tu teléfono.

Proceso que consiste en identificar actividades en la cuenta
gue no se ajustan a los patrones habituales y que pueden
indicar un fraude.

Dispositivos electrdnicos que se llevan puestos, como
relojes inteligentes o pulseras de actividad, que controlan la
salud y la actividad fisica.
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