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Begreb Definition

Anbefalingssystem Et AI-værktøj, der foreslår produkter, film, musik eller andet 

indhold baseret på dine interesser.

Adgangskode En hemmelig kombination af bogstaver, tal og symboler, der 

hjælper med at bekræfte din identitet, når du logger ind.

Advarsel om mistænkelig 

transaktion

En advarsel om, at en betaling eller transaktion virker 

usædvanlig og bør kontrolleres.

AI-assistent En AI-assistent (kunstig intelligens-assistent) er et avanceret 

computerprogram, der kan forstå komplekse spørgsmål, løse 

problemer og hjælpe med daglige opgaver ved at ræsonnere 

og generere svar på en måde, der ligner menneskelig 

tænkning.

AI-baseret svindel AI-baseret svindel er, når kriminelle bruger kunstig intelligens 

til at skabe meget realistiske og personaliserede 

svindelforsøg i stor skala. Dette gør svindelforsøgene sværere 

at genkende, da de ofte fremstår som ægte og indeholder 

færre åbenlyse fejl.

AI-moderering Brug af kunstig intelligens til at analysere, filtrere og 

administrere indhold, der offentliggøres online af 

enkeltpersoner eller organisationer.

AI-værktøjer Programmer, der bruger kunstig intelligens til at hjælpe 

mennesker med at udføre opgaver, skabe indhold eller forstå 

information lettere.

ORDLISTE

På de følgende sider finder du forklaringer på flere af de forskellige ord, 
du er stødt på i modulerne. Denne ordliste er også tilgængelig på 
projektets hjemmeside. www.ai4seniorsproject.eu
Alle termer er opført i alfabetisk rækkefølge.

http://www.ai4seniors.eu/
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Begreb Definition

Algoritme Et sæt matematiske regler, der gør det muligt for en 

computer at genkende mønstre, træffe beslutninger og 

lære af data.

App (applikation) Et program på en smartphone, tablet eller computer, der 

er designet til at udføre en bestemt opgave.

App-tilladelser Indstillinger, der giver en app adgang til funktioner eller 

oplysninger på din enhed, f.eks. dit kamera, din placering, 

din mikrofon eller dine kontakter.

App-opdateringer Nye versioner af en app, der indeholder 

sikkerhedsforbedringer, løser problemer eller tilføjer nye 

funktioner.

Bærbare enheder Elektroniske enheder, der bæres på kroppen, såsom 

smartwatches eller fitness-trackere, og som overvåger 

sundhed og aktivitet.

Cookie En lille tekstfil, der gemmes på din enhed, og som 

hjælper et websted med at huske dine præferencer, 

genkende din enhed og levere personligt tilpasset 

indhold eller reklamer.

Data En samling af fakta, tal, ord, billeder eller andre 

oplysninger.

Databeskyttelse Love og sikkerhedsforanstaltninger, der bidrager til at 

beskytte dine personoplysninger.

Deepfake En meget realistisk falsk video, et billede eller en 

lydoptagelse, der er skabt ved hjælp af kunstig 

intelligens.

Detektering af usædvanlig 

aktivitet

Processen med at identificere kontoaktivitet, der ikke 

svarer til normale mønstre og kan tyde på svindel.
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Begreb Definition

Digital assistent Et computerprogram, der reagerer på talte eller 

indtastede anmodninger og hjælper med hverdagens 

opgaver.

Digital finans Brug af digital teknologi til at forvalte penge, foretage 

betalinger og få adgang til finansielle tjenester online.

Digitale betalingsværktøjer Apps eller onlinetjenester, der giver dig mulighed for at 

betale for varer og tjenester eller sende penge sikkert 

via internettet.

Digital sikkerhed De vaner og adfærdsmønstre, der hjælper med at 

beskytte dig mod skade, når du bruger internettet og 

digital teknologi.

End-to-End-kryptering (E2EE) En sikkerhedsmetode, der sikrer, at kun afsenderen og 

den tiltænkte modtager kan læse en besked.

Feed på sociale medier Den personlige strøm af indlæg, billeder, videoer, 

reklamer og andet indhold, der vises på en social 

medieplatform.

Fejlinformation Falske eller unøjagtige oplysninger, der deles uden at 

kontrollere, om de er korrekte.

Følsomme data Private oplysninger, der skal beskyttes, såsom 

adgangskoder, bankoplysninger, identifikationsnumre 

eller patientjournaler.

Hjertefrekvens Antallet af gange, dit hjerte slår på et minut.

Indlæg Et stykke indhold, der deles online, f.eks. tekst, et foto, 

en video eller et link.

Investeringssvindel En form for svindel, hvor kriminelle overtaler folk til at 

investere penge i falske eller vildledende 

investeringsmuligheder.
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Begreb Definition

Kunstig intelligens (AI) Det område inden for datalogi, der udvikler systemer, 

der er i stand til at lære, ræsonnere, løse problemer og 

genkende mønstre.

Tilladelser Indstillinger, der styrer, hvilke oplysninger eller 

funktioner en app har adgang til.

Meddelelser om 

svindelforebyggelse

Sikkerhedsmeddelelser, der advarer dig om mulig 

svindel eller usædvanlig aktivitet på din konto.

Mønster Noget, der sker regelmæssigt eller gentagne gange.

Onlinesikkerhed De værktøjer, indstillinger og teknologier, der bruges til 

at beskytte dine enheder, konti og personlige 

oplysninger mod uautoriseret adgang, cyberangreb og 

onlinetrusler.

Sundhedsråd Oplysninger eller vejledning om dit helbred. Apps kan 

give generelle råd, men kan ikke erstatte råd fra en 

sundhedsperson.

Sundhedspersonale En uddannet person, f.eks. en læge, sygeplejerske, 

fysioterapeut eller farmaceut, der kan vurdere dit 

helbred og yde behandling eller rådgivning.

Phishing En form for svindel, hvor kriminelle udgiver sig for at 

være en betroet person eller organisation for at narre 

dig til at dele oplysninger eller penge.

Placeringsdata Oplysninger, der indsamles af din enhed, og som viser, 

hvor du befinder dig.

Privatlivsindstillinger Indstillinger, der giver dig mulighed for at styre, hvem 

der kan se dine oplysninger, og hvordan organisationer 

bruger dine personoplysninger.
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Begreb Definition

Prompt Den instruktion, det spørgsmål eller den tekst, du giver 

et AI-værktøj.

Svindel Et uærligt forsøg på at narre dig til at afgive penge, 

personlige oplysninger eller noget andet af værdi.

Søvnsporing En funktion, der måler, hvor godt og hvor længe du 

sover.

To-faktor-autentificering (2FA) En sikkerhedsmetode, der kræver to former for 

identitetsbekræftelse, f.eks. en adgangskode og en 

kode, der sendes til din telefon.

Transaktionsverifikation Processen med at kontrollere, at en betaling eller en 

finansiel handling er ægte og godkendt, inden den 

gennemføres.

Trin Antallet af skridt, du tager i løbet af dagen.

Udgiftsoversigter Funktioner i bankapps, der viser, hvordan du bruger 

dine penge over tid.
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