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Glosario

Palabras calve explicadas claramente

Este glosario explica las palabras con las que te cruzaras a lo largo de los
modulos de IA para seniors. Abarca la seguridad digital, la inteligencia
artificial, la finanza en linea, salud y tecnologia del bienestar y las redes
sociales.

Las palabras estan ordenadas en orden alfabético delaAalaZ. No es
necesario que leas todo de inicio a fin, busca aquello que necesites.

Actualizaciones de aplicaciones
Nuevas versiones de una aplicacion que aportan mejoras de seguridad,

corrigen problemas o afaden nuevas funciones

Ajustes de privacidad
Ajustes que te permiten controlar quién puede ver tu informacién y cémo

las organizaciones utilizan tus datos personales.
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Alerta de transaccion sospechosa

Una advertencia de que un pago o una transaccion parece inusual y debe

revisarse.

Algoritmo

Conjunto de reglas matematicas que permite a un ordenador reconocer

patrones, tomar decisiones y aprender a partir de datos.

App (aplicacion)
Programa para un smartphone, una tableta o un ordenador disefiado para

realizar una tarea especifica.

Asistente de IA

Un asistente de inteligencia artificial (IA) es un programa informatico avanzado

capaz de comprender preguntas complejas, resolver problemas y ayudar en las

tareas cotidianas mediante el razonamiento y la generacién de respuestas de una

forma similar al pensamiento humano.

Asistente digital

Programa informatico que responde a solicitudes verbales o escritas y ayuda con

las tareas cotidianas.

Autenticacion de dos factores (2FA)

Método de seguridad que requiere dos formas de verificacion de identidad,

como una contrasefia y un codigo enviado a tu teléfono.

Bots sociales

Programas informaticos automatizados que imitan el comportamiento humano

en las redes sociales.
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Cifrado de extremo a extremo (E2EE)

Método de seguridad que garantiza que solo el remitente y el destinatario previsto

puedan leer un mensaje.

Consejos de salud
Informacién u orientacion sobre tu salud. Las aplicaciones pueden ofrecer

consejos, pero no pueden sustituir el asesoramiento de un profesional sanitario.

Contraseia
Una combinacidén secreta de letras, nimeros y simbolos que ayuda a demostrar tu

identidad cuando inicias sesion.

Cookie
Pequeiio archivo de texto almacenado en tu dispositivo que ayuda a un sitio web a
recordar tus preferencias, reconocer tu dispositivo y ofrecerte contenido o

anuncios personalizados.

Datos

Conjunto de hechos, numeros, palabras, imagenes u otra informacion.

Datos de ubicacion

Informacidn recopilada por tu dispositivo que indica donde te encuentras.

Datos sensibles
Informacidn privada que debe protegerse, como contrasenas, datos bancarios,

numeros de identificacion o historiales médicos.

Deepfake

Video, imagen o grabacion de audio falsos y muy realistas creados mediante IA.
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Desinformacion

Informacidn falsa o inexacta que se difunde sin comprobar si es correcta.

Deteccion de actividad inusual

Proceso que consiste en identificar actividades en la cuenta que no se ajustan a

los patrones habituales y que pueden indicar un fraude.

Dispositivos wearables

Dispositivos electronicos que se llevan puestos, como relojes inteligentes o

pulseras de actividad, que controlan la salud y la actividad fisica.

Estafa
Intento deshonesto de engainarte para que entregues dinero, informacion

personal o cualquier otra cosa de valor.

Estafa de inversion
Tipo de fraude en el que los delincuentes convencen a las personas para que

inviertan dinero en oportunidades falsas o engafiosas.

Feed de redes sociales

El flujo personalizado de publicaciones, imagenes, videos, anuncios y otros

contenidos que se muestran en una plataforma de redes sociales.

Finanzas digitales

El uso de la tecnologia digital para gestionar el dinero, realizar pagos y acceder a

servicios financieros en linea.
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Fraude basado en IA

El fraude basado en IA se produce cuando los delincuentes utilizan la IA para
crear estafas muy realistas y personalizadas a gran escala. Esto hace que sean
mas dificiles de detectar, ya que a menudo parecen auténticas y tienen menos

errores.

Frecuencia cardiaca

El numero de veces que late el corazdn en un minuto.

Herramientas de IA
Programas que utilizan la IA para ayudar a las personas a realizar tareas, crear

contenidos o comprender major la informacion.

Herramientas de pago digitales
Aplicaciones o servicios en linea que permiten pagar o enviar dinero de forma

segura por Internet.

Hogar inteligente

Una vivienda en la que los dispositivos y electrodomésticos conectados a

Internet pueden supervisarse o controlarse de forma remota o automatica.

Inteligencia artificial (I1A)
Programas que utilizan la IA para ayudar a las personas a realizar tareas, crear

contenidos o comprender major la informacion.
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Moderacion mediante IA

El uso de la inteligencia artificial para analizar, filtrar y gestionar el contenido

publicado en linea por particulares u organizaciones.

Notificaciones de prevencion de fraudes
Mensajes de seguridad que te advierten de posibles fraudes o de actividades

inusuales en tu cuenta.

Pasos

El nimero de pasos que das a lo largo del dia.

Patron

Algo que ocurre con regularidad o de forma repetida.

Permisos
Ajustes que controlan a qué informacion o funciones puede acceder una

aplicacion.

Permisos de las aplicaciones
Ajustes que permiten a una aplicacién acceder a funciones o informacién de tu

dispositivo, como la camara, la ubicacidn, el microfono o los contactos.

Phishing
Un tipo de estafa en la que los delincuentes se hacen pasar por una persona u

organizacion de confianza para engafiarte y que les facilites informacion o dinero.
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Profesional sanitario

Una persona cualificada, como un médico, una enfermera, un fisioterapeuta o un
farmacéutico, que puede evaluar la salud y proporcionar tratamiento o

asesoramiento.

Prompt

La instruccion, pregunta o texto que le das a una herramienta de IA.

Proteccion de datos

Leyes y medidas de seguridad que contribuyen a proteger tus datos personales.

Publicacion

Contenido compartido en linea, como texto, una foto, un video o un enlace.

Recordatorio
Una nota o alerta digital que te ayuda a recordar hacer algo en el momento

adecuado.

Resimenes de gastos

Funciones de las aplicaciones bancarias que muestran como gastas tu dinero a lo

largo del tiempo.

Seguimiento del sueino

Una funcidén que mide la calidad y la duracion de tu suefo.
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Seguridad digital
Los habitos y comportamientos que te ayudan a protegerte de posibles riesgos al

usar Internet y la tecnologia.

Seguridad en linea
Las herramientas, configuraciones y tecnologias que se utilizan para proteger tus
dispositivos, cuentas e informacion personal frente al acceso no autorizado, los

ciberataques y las amenazas en linea.

Sistema de recomendaciones

Herramienta de IA que sugiere productos, peliculas, musica u otros contenidos

en funcidon de tus intereses.

Verificacion de transacciones

El proceso de comprobar que un pago o una operacion financiera es auténticay

estd autorizada antes de que se complete.
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